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Thứ, 

ngày 

Ăn chính (Trưa)  
Bữa phụ 

 

 

Bữa chính 

chiều 

Thực đơn bổ 

sung cho trẻ 

SDD 

(Phụ huynh 

mang đến) 

Điều 

chỉnh 

Mẫu giáo Nhà trẻ Mẫu giáo Nhà trẻ Nhà trẻ 

Thứ 2 

28/9 

- Cơm trắng 

- Thịt me nấu xúp 

- Canh hẹ trứng  

- Khoai lang hấp 

- Cơm trắng 

- Thịt me nấu xúp 

- Canh hẹ trứng  

 

Cháo Sườn 

non, thịt nạc 

Sữa tươi 

Vinamilk 

Cháo sườn 

non, thịt 

nạc 

Trứng gà luộc 

 

 

Thứ 3 

29/9 

- Cơm trắng 

- Tôm, thịt Bò rim mặn ngọt 

- Canh bí đỏ nấu xương 

- Muối lạc vừng 

- Cơm trắng 

- Tôm, thịt Bò rim mặn ngọt 

- Canh bí đỏ nấu xương 

 

Phở gà 
Sữa tươi 

Vinamilk 
Phở gà Sữa chua 

 

Thứ 4 

30/9 

- Cơm trắng 

- Trứng cút kho thịt Lợn 

- Canh rau vặt nấu tôm  

- Củ cải xào 

- Cơm trắng 

- Trứng cút kho thịt Lợn 

- Canh rau vặt nấu tôm  

 

Cháo bồ câu 

– Đậu xanh 

Sữa tươi 

Vinamilk 

Cháo bồ 

câu – Đậu 

xanh 

Hoa quả 

 

Thứ 5 

01/10 

- Cơm trắng 

-Thịt gà nấu nấu xúp 

- Canh bí xanh nấu xương Gà 

- Rau cải xào 

- Cơm trắng 

-Thịt gà nấu nấu xúp 

- Canh bí xanh nấu xương Gà 

Sữa 

Vinamilk 

Sữa 

Vinamilk 

Cháo thịt 

nạc – Đậu 

xanh 

Váng sữa  

Thứ 6 

02/10 

- Cơm trắng 

- Cá thu sốt cà chua 

- Canh củ quả quả thịt nạc 

- Tôm moi khô rang mặn ngọt 

- Cơm trắng 

- Cá thu sốt cà chua 

- Canh củ quả quả thịt nạc 

 

Cháo canh 

thịt Bò 

Sữa tươi 

Vinamilk 

Cháo canh 

Thịt Bò 
Sữa chua  


